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本期观点

品种 主要逻辑
策略建议

趋势策略 波动率策略

沪深
300

股指
期权

本周五个交易日中，指数两度出现日内V型反转。

上证综指盘中曾一度跌破3200点和850日均线。北上资

金连续五个交易日净卖出，累计净卖出363.2亿元（其

中沪股通净卖出179.79亿元，深股通净卖出183.41亿

元）。同时A股成交额连续7个交易日突破万亿元。2022

年开年至今，上证综指从3600点跌至3300点，同期股票

ETF净流入资金却超过1000亿元，说明资金通过ETF基金

流入市场。3月9日，沪深300股指期权成交量创出上市

以来极值。期权持仓量PCR下降，成交量PCR平稳，加权

波动率指数先扬后抑，呈现与标的负相关。3月18日

（周五）是中金所股指期货、期权三月合约到期日，投

资者提前做好移仓换月准备。

建议市场快速回落

企稳时，可以考虑

卖出虚值认沽期权，

滚动交易。

择机轻仓尝试“末

日”交易机会。
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01 行情回顾



数据来源：文华财经

沪深300指数周K线图

本周沪深300指数留下

长下影线，一度跌破
250周均线，三彩K线指
标维持绿色



数据来源：文华财经

沪深300指数日K线图

本周沪深300指数连续四个
交易日低于850日均线，周
四起三彩K线指标转为蓝色



数据来源：咏春

沪深300股指期权当月期权T性报价

300股指期权3月合约看涨、看跌期权最大持仓量行权价格分别下移至4500、4200
期权最痛点位均为4400



数据来源：汇点

沪深300股指期权加权波动率指数

本周股指期权加权波动率指数先扬后抑，呈现与标的负相关



02 数据统计分析



数据来源：Wind

当月IF期货与沪深300指数基差统计

本周当月合约仍贴水标的，周五转为升水
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数据来源：Wind

IF期货当月与近月价差统计

本周月间维持次月贴水当月
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数据来源：Wind

沪深300股指期货持仓量、成交量统计

本周沪深300股指期货持仓量、成交量持续上升
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数据来源：Wind

沪深300股指期权持仓量、成交量统计

本周沪深300股指期权持仓量回升，3月9日期权成交量创上市极值
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数据来源：Wind

沪深300股指期权PCR统计

本周期权持仓量PCR下降，成交量PCR维持在90%上下
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数据来源：Wind

沪深300股指期权近月合约最大持仓量行权价位统计

本周看涨、看跌期权最大持仓量行权价格均下移
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免责声明
此报告并非针对或意图送发给或为任何就送发、发布、可得到或使用此报告而使中原期货股份有限公司违反当地的法律或法规或可致使中原

期货股份有限公司受制于的法律或法规的任何地区、国家或其它管辖区域的公民或居民。除非另有显示，否则所有此报告中的材料的版权均属中

原期货股份有限公司。未经中原期货股份有限公司事先书面授权下，不得更改或以任何方式发送、复印此报告的材料、内容或其复印本予任何其

它人。所有于此报告中使用的商标、服务标记及标记均为中原期货股份有限公司的商标、服务标记及标记。此报告所载的资料、工具及材料只提

供给阁下作查照之用。此报告的内容并不构成对任何人的投资建议，而中原期货股份有限公司不会因接收人收到此报告而视他们为其客户。

此报告所载资料的来源及观点的出处皆被中原期货股份有限公司认为可靠，但中原期货股份有限公司不能担保其准确性或完整性，而中原期

货股份有限公司不对因使用此报告的材料而引致的损失而负任何责任。并不能依靠此报告以取代行使独立判断。中原期货股份有限公司可发出其

它与本报告所载资料不一致及有不同结论的报告。本报告及该等报告反映编写分析员的不同设想、见解及分析方法。为免生疑，本报告所载的观

点并不代表中原期货股份有限公司，或任何其附属或联营公司的立场。此报告中所指的投资及服务可能不适合阁下，我们建议阁下如有任何疑问

应咨询独立投资顾问。此报告并不构成投资、法律、会计或税务建议或担保任何投资或策略适合或切合阁下个别情况。此报告并不构成给予阁下

私人咨询建议。
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新乡营业部：河南省新乡市荣校路195号1号楼东1-2层 电话：0373-2072881

南阳营业部：河南省南阳市宛城区光武区与孔明路交叉口星旺家园3幢1楼001-1室 电话：0377-63261919
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大连营业部：辽宁省大连市高新技术产业园区黄浦路537号泰德大厦06层05A单元 电话：0411-84805785
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