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本期观点

品种 主要逻辑 策略建议 风险提示

股指

1、中信证券，三大信号出现变化，悲观情绪有望修复。三中全会后“两新”和降息政策
超预期加码，未来仍需政策在三方面加力以改善信心；全球市场风险偏好出现明显下
降，但A股后续资金继续流出的空间不大；政策、价格和外部信号中已有两个逐步明朗，
将驱动极度悲观的市场情绪修复。首先，从政策层面来看，过去一周稳经济的政策节
奏已经明显超出市场预期，但内需偏弱的状况仍在延续，需要更大力度的政策以扭转
下行趋势，未来加力稳房价、扩大特别国债适用范围和全面清偿欠款有助于改善信心。
其次，从市场层面来看，全球高位资产在近期同时大幅调整，反映全球整体风险偏好
在恶化，近期A股卖盘集中在外资、活跃私募及融资盘缩减，未来空间不大，公募净赎
回压力处于常态，对市场影响有限。最后，从三大信号逐步明确的进程来看，政策信
号和外部信号有边际改观，极度悲观情绪有望修复，待价格信号也趋于明朗后，配置
上再转向绩优成长和内需。

2、市场综述：四大指数周线走势分化，沪深300周跌3.67%，上证50周跌4.13%，中证
500周跌2.78%，中证1000周跌2.48%。成交方面，交易总量能日均较前一周涨跌互现。

3、资金面：7月26日，北向资金全天净卖出3.49亿元，其中沪股通净卖出4.43亿元，
深股通净买入0.95亿元。全周流出114.17亿元。融资买入累计余额较前一周减少16.47亿
元，融资盘整体趋势趋弱。

4、从26日的行情看，指数之间有分化，沪指尾盘小幅翻红，盘中虽有震荡但没有再创
阶段性调整新低，深成指、创业板指数反弹上涨，但并未突破5日均线的压制。市场在
持续调整之后显示出止跌企稳的迹象。

操作上，四大指数
周线延续下跌，前
期走势强的沪深300、
上证50回吐7月9日
以来的所有涨幅，
而中证 500、 1000
创本轮调整新低；
市场当前风险偏好
维持低位，在没有
赚钱效应和利好兑
现前市场延续弱势
概率较大。中期反
弹机会未兑现前仍
可以参与获取时间
价值的期权策略。
（以上观点仅供参
考，不作为入市依
据）。

1）外部市场环境；
2）地缘政治因素；
3）货币政策调整。



01

02

目
录

Content 行情回顾

宏观分析

03 市场情绪



01 行情回顾



数据来源：
Wind

周度行情回顾

主要指数 周涨跌幅 涨跌点数 收盘价 成交量（万手） 成交量环比
上证指数 -3.07 -91.41 2,890.90 143,419 4.61%
上证50 -4.13 -101.47 2,355.32 20,381 10.71%

沪深300 -3.67 -129.72 3,409.29 64,328 2.56%

科创50 -3.95 -29.60 719.87 7,631 -6.46%

中证500 -2.78 -135.68 4,736.38 48,286 4.75%
深证成指 -3.44 -306.06 8,597.17 165,248 0.02%
创业板指 -3.82 -65.95 1,659.53 60,535 4.34%
中证1000 -2.48 -119.34 4,702.08 57,154 -5.08%
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数据来源：
Wind

国内数据（一）

四大指数的基差较
前一周走平，波动
涨跌互现。
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数据来源：
Wind

国内数据（二）
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数据来源：
Wind

国外数据
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02 宏观分析



数据来源：
Wind

国内宏观（一）
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数据来源：
Wind

国内宏观（二）
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房地产开发投资完成额:建筑工程:累计同比
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数据来源：
Wind

国内宏观（三）
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数据来源：
Wind

国内高频数据（一）
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数据来源：
Wind

国内高频数据（二）
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数据来源：
Wind

国外宏观（1）
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数据来源：
Wind

国外宏观（2）
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03 市场情绪



数据来源：wind

资金面：资金成本短长均降
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数据来源：wind

情绪面：资金内资外盘买兴走弱
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1、每日经济新闻，近日有消息传出，监管就高频量化交易差异化收费安排向量化机构征求了意见。其中
最受关注的内容包括，如果被认定为高频交易，则流量费每笔委托（不含撤单）费用从0.1元升至1元，
每笔撤单费为5元。目前该事项还处于征求意见阶段，并未最终落定。接受采访的量化私募人士表示，高
频量化交易手续费提升早有预期，交易成本的增加会对部分依靠高换手创造超额的策略产生冲击，会对
量化私募行业产生不小的影响。
为深入学习贯彻党的二十届三中全会精神，进一步全面深化资本市场改革，近日证监会党委书记、主席
吴清在北京开展专题座谈会，与10家在华外资证券基金期货机构、QFII机构等代表深入交流，充分听取
意见建议。会党委委员、副主席李超参加座谈。吴清指出，今年以来，面对复杂严峻的外部环境，中国
经济持续回升向好，经济运行中积极因素增多，新产业新动能加快成长壮大，充分展现出中国经济的基
础稳、韧性强、潜能大。吴清强调，刚刚召开的党的二十届三中全会，紧紧围绕推进中国式现代化这个
中心任务，对各领域各方面改革作出全面部署，对资本市场改革作出一系列重要安排。当前，中国证监
会正在认真学习贯彻三中全会精神，研究谋划进一步全面深化资本市场改革开放的一揽子举措。我们将
始终坚持市场化法治化方向，坚定不移地深化改革、扩大开放，依法从严加强监管和大力保护投资者合
法权益，持续增强政策的稳定性、可预期性。在这个过程中，希望包括外资机构在内的市场各类主体积
极参与，在健全法律制度、完善市场定价机制、加强交易监管等方面加强研究、建言献策。同时，也希
望相关外资机构发挥国际投资银行和投资机构的优势，坚持长期主义，发挥与全球市场的沟通桥梁作用，
讲好中国故事。
2、本周看点：关注7月政治局会议，美日英三大央行利率决议，美国7月非农，中国7月PMI，欧元区二
季度GDP和7月CPI，微软、苹果、亚马逊、Meta财报。

本周市场重要信息
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它与本报告所载资料不一致及有不同结论的报告。本报告及该等报告反映编写分析员的不同设想、见解及分析方法。为免生疑，本报告所载的观

点并不代表中原期货股份有限公司，或任何其附属或联营公司的立场。此报告中所指的投资及服务可能不适合阁下，我们建议阁下如有任何疑问

应咨询独立投资顾问。此报告并不构成投资、法律、会计或税务建议或担保任何投资或策略适合或切合阁下个别情况。此报告并不构成给予阁下

私人咨询建议。



总部地址：河南自贸试验区郑州片区（郑东）商务外环路10号中原广发金融大厦四楼                         电话：4006-967-218

上海分公司：上海市自贸区福山路388号、向城路69号15层07室                                            电话：021-68590799

西北分公司：宁夏银川市金凤区CBD金融中心力德财富大厦1607室                                          电话：0951-8670121

山东分公司：济南市历下区经十路15982号第一大道19层1901 电话：0531-82955668

新乡营业部：河南省新乡市荣校路195号1号楼东1-2层                                                    电话：0373-2072882

南阳营业部：河南省南阳市宛城区光武区与孔明路交叉口星旺家园3幢1楼001-1室                            电话：0377-63261919

灵宝营业部：河南省灵宝市函谷大道北段西侧（灵宝市函谷路与五龙路交叉口金湖公馆）                     电话：0398-2297999

洛阳营业部：河南省洛阳市洛龙区开元大道260号财源大厦综合办公楼1幢2层                                电话：0379-61161502

西安营业部：陕西省西安市高新区科技一路万象汇3号楼23层2305室 电话：029-89619031

杭州营业部：浙江省杭州市拱墅区远见大厦2号楼1013室 电话：0571-85236619

联系我们



Thanks

公司网址：www.zyfutures.com

公司电话：4006-967-218

公司地址：河南自贸试验区郑州片区（郑东）商务外环路10号中原广发金融大厦四楼
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