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2024/11/20 2024/11/19

08:00 15:00

43268.94 43389.60 -120.660 -0.278

18987.47 18791.81 195.660 1.041

5916.98 5893.62 23.360 0.396

19663.67 19576.61 87.060 0.445

1.48 1.47 0.010 0.680

106.11 106.18 -0.070 -0.066

7.24 7.24  0  0

COMEX黄金 2635.70 2,616.10 19.60 0.749

COMEX白银 31.30 31.26 0.035 0.112

LME铜 9117.00 9,094.50 22.50 0.247

LME铝 2645.50 2,610.50 35.0 1.341

LME锌 2966.00 2,963.00 3.0 0.101

LME铅 2004.50 1,998.50 6.0 0.30

LME锡 28840.00 28,955.00 -115.0 -0.397

LME镍 15785.00 15,700.00 85.0 0.541

ICE11号糖 21.96 22.20 -0.240 -1.081

ICE2号棉花 69.33 68.96 0.370 0.537

CBOT大豆 998.50 1,010.00 -11.50 -1.139

CBOT豆粕 290.40 290.70 -0.30 -0.103

CBOT豆油 44.88 45.59 -0.710 -1.557

CBOT玉米 427.25 429.25 -2.0 -0.466

NYMEX原油 69.26 69.08 0.180 0.261

ICE布油 73.30 73.14 0.160 0.219

2024/11/20 2024/11/19

08:00 15:00

黄金 610.08 609.84 0.240 0.039

白银 7783.00 7817.00 -34.0 -0.435

铜 74240.00 74330.00 -90.0 -0.121

锌 24860.00 24865.00 -5.0 -0.020

铝 20650.00 20585.00 65.0 0.316

锡 241660.00 243970.00 -2310.0 -0.947

铅 16810.00 16790.00 20.0 0.119

镍 125710.00 125360.00 350.0 0.279

铁矿石 775.50 776.00 -0.50 -0.064

氧化铝 5,369.00 5,296.00 73.0 1.378

螺纹钢 3311.00 3322.00 -11.0 -0.331

不锈钢 13300.00 13330.00 -30.0 -0.225

热轧卷板 3483.00 3495.00 -12.0 -0.343

SHIBOR隔夜

商品指数每日市场跟踪

宏观指标 涨跌 涨跌幅/%

道琼斯工业指数
纳斯达克指数

标普500

恒生指数

美元指数
美元兑人民币(CFETS)

外盘

主力合约 2024/11/19 涨跌 涨跌幅/%

金属 主力合约 涨跌 涨跌幅/%

2024/11/18

国内
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2024/11/20 2024/11/19

08:00 15:00

焦煤 1274.00 1293.00 -19.0 -1.469

焦炭 1925.00 1944.50 -19.50 -1.003

天然橡胶 17465.00 17460.00 5.0 0.029

20号胶 13985.00 13875.00 110.0 0.793

塑料 8355.00 8341.00 14.0 0.168

聚丙烯PP 7488.00 7490.00 -2.0 -0.027

(PTA) 4856.00 4848.00 8.0 0.165

沥青 3349.00 3340.00 9.0 0.269

甲醇 2560.00 2556.00 4.0 0.156

乙二醇 4560.00 4574.00 -14.0 -0.306

苯乙烯 8461.00 8475.00 -14.0 -0.165

玻璃 1244.00 1257.00 -13.0 -1.034

原油 528.20 528.60 -0.40 -0.076

燃油 3093.00 3088.00 5.0 0.162

纯碱 1465.00 1480.00 -15.0 -1.014

纸浆 5914.00 5920.00 -6.0 -0.101

烧碱 2,614.00 2,571.00 43.0 1.673

PX 6,790.00 6,764.00 26.0 0.384

LPG 4473.00 4485.00 -12.0 -0.268

2024/11/20 2024/11/19

08:00 15:00

黄大豆1号 3888.00 3899.00 -11.0 -0.282

黄大豆2号 3607.00 3638.00 -31.0 -0.852

豆粕 2828.00 2836.00 -8.0 -0.282

菜粕 2379.00 2388.00 -9.0 -0.377

豆油 8230.00 8266.00 -36.0 -0.436

菜籽油 9387.00 9381.00 6.0 0.064

棕榈油 9988.00 9966.00 22.0 0.221

白砂糖 5866.00 5863.00 3.0 0.051

黄玉米 2208.00 2205.00 3.0 0.136

玉米淀粉 2593.00 2596.00 -3.0 -0.116

一号棉花 13885.00 13900.00 -15.0 -0.108

棉纱 19655.00 19700.00 -45.0 -0.228

涨跌幅/%

国内

农产品 主力合约 涨跌

化工 主力合约 涨跌

国内

涨跌幅/%
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宏观要闻 

1、证监会主席吴清表示，下一步将坚持以改革促发展、促稳定，着力健全投资和融资相协调的

资本市场功能，加快形成支持科技创新的多层次市场体系和支持“长钱长投”的政策体系，抓紧

健全强监管、防风险的制度机制，多举措强化投资者保护实效，不断提升市场的吸引力、竞争力

和内在稳定性。将积极支持符合条件的境内企业赴境外上市，继续拓展与境外市场互联互通，深

化债券市场对外开放，稳步扩大商品和金融期货市场对外开放。吴清透露，针对财务造假顽疾，

今年前 10 个月查办相关案件 658 件，罚没款金额 110 亿元，超过去年全年。 

2、国际油价表现分化，美油 2025 年 1 月合约涨 0.13%，报 69.26 美元/桶。布油 2025 年 1 月合

约跌 0.03%，报 73.28 美元/桶。           

3、国家领导人会见德国总理朔尔茨。他强调，欧盟对中国电动汽车加征关税引发全世界关注。

中方始终坚持通过对话磋商解决分歧，希望德方继续为此发挥重要作用。朔尔茨表示，希望欧中

通过对话谈判尽快解决电动汽车问题，德方愿就此作出积极努力。     

4、国家发改委介绍，11 月、12 月经济运行有望延续 10 月份以来回升向好的态势。将研究提出

未来继续加大“两新”支持力度、扩大支持范围的政策举措，待履行相关程序后适时公开发布。

加快破解各类市场准入“玻璃门”“旋转门”“弹簧门”，依法依规营造更加公正透明的准入环

境。             

5、据国家发改委，今年前 10 个月，共审批核准固定资产投资项目 97 个，总投资 9160 亿元，

重点聚焦高技术、能源、交通运输等领域。同时，提前下达 2025 年度以工代赈中央专项投资 90.5

亿元，支持地方实施以工代赈项目 2000 余个。   

6、央行 11 月 19 日开展 2883 亿元 7 天期逆回购操作，当日有 1255 亿元逆回购到期，实现净投

放 1628 亿元。 

7、深圳宣布，12 月 1 日起取消普通住房和非普通住房标准，对个人销售住房涉及的增值税、个

人购买住房涉及的契税，按国家有关规定执行。同时，深圳取消了个人转让非普通住房以转让收

入的 1.5%核定应纳个人所得税额的规定。 

8、工信部副部长张云明指出，将推动出台工业互联网高质量发展指导意见，形成新阶段工业互

联网顶层设计，并出台“5G+工业互联网”512 工程升级版实施方案。还将开展工业互联网与重

点产业链深度融合“链网协同”行动。 

9、工信部正式发布 2024 年“5G+工业互联网”融合应用试点城市名单，南京、武汉、青岛、深

圳、苏州、上海、宁波、广州、沈阳、成都入选首批 10 大试点城市。 

 

新闻来源：陆家嘴财经早餐 
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主要品种晨会观点 

1）农产品 

花生 

花生现货市场整体稳定，农民惜售，油厂到货粮量依然不大，终端需求较弱，贸

易商高价拿货意愿减弱，随着产区水分进一步下降，预计上货量降逐步增加，现货上

涨空间有限，建议盘面逢高做空为主。 

油脂 

11 月 18 日，豆油成交 18200 吨，棕榈油成交 1400 吨，总成交 19600 吨，环比

上一交易日增加 4300 吨，涨幅 28.10%。信息方面，Mysteel 调研显示，截至 2024 年

11 月 15 日，全国重点地区豆油、棕榈油、菜油三大油脂商业库存总量为 199.71 万

吨，较上周减少 3.46 万吨，跌幅 1.70%；CONAB 数据显示，截至 11 月 17 日，巴西

大豆播种率为 73.8%，上周为 66.1%，去年同期为 65.4%。短期来看，油脂还有市场

压力，建议逢高做空为主。 

白糖 

隔夜原糖跌 1.08%。4-10 月累计产糖 3737 万吨，同比增 10 万吨。4-10 月出口

累计增 388 万吨。出口进度很快，后期很可能全球贸易流紧张。印度 2024/25 榨季

截至 11 月 15 日，印度已有 144 家糖厂开榨，同比减少 120 家；累计入榨甘蔗 907.4

万吨，同比减少 718.2 万吨；产糖 71 万吨，同比减少 56 万吨。短期受印度影响偏

多，长期受巴西利多。国内方面，19 日广西现货价格报价 6050。10 月，我国进口食

糖 54 万吨，同比减少 38.48 万吨，降幅 41.61%。短期新糖上市逐渐增多，但未来原

糖看涨和国内下游备货需求增加存在潜在利多因素，且进口政策可能有不确定变化，

下方关注 5750 附近支撑。 

棉花 

隔夜美棉反弹 0.66%。美棉上市期，供给压力较大。周度出口转好，预计美棉区

间偏弱震荡。国内方面，籽棉成本支撑，新棉增产的套保压力大抑制上涨空间，下游

需求偏弱，短期郑棉预计偏弱，关注前低支撑。 

生猪 

昨日，全国生猪现货稳定为主，河南标猪价格 16.09 元/公斤。供应端，全国持

续偏弱，市场供应增加，屠企采购难度尚可，但低价采购难度增加，南方地区养户惜

售抗价情绪有所加重。屠企屠宰量一般，局地二次育肥补栏零星入场，整体补栏积极

性不高。 整体来看，目前存在需求好转预期，但并未兑现，近月经过阶段调整后维

持震荡，基差为正，远月继续维持偏弱震荡，日内短线操作，正套持有。 
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鸡蛋 

今日，全国鸡蛋稳中偏弱，河北基准地报价 4.1 元/斤，销区落价明显，落价 0.1

元/斤。供应端：全国在产蛋鸡存栏稳中有增，延迟淘汰明显，温度下降，能效恢复

明显，上游库存蓄水池作用增加,出货相对积极，全国鸡蛋市场供应将比较充足。鸡

蛋消费端则进入季节性淡季，蔬菜价格降低对蛋价支撑开始减弱，双 11 备货结束，

整体消费存在再度转弱。短期看，盘面的跟随现货弱势下跌后出现技术企稳，仍未改

变整体震荡趋势，维持日内操作，59 正套为主。 

2）能源化工 

烧碱 

现货方面，11 月 19 日，山东地区 32%碱主流价报 1000 元/吨（＋0）。山东来

看，供需平稳，高价对于非铝下游接货受限，部分散户价格暗降，且山东氧化铝采购

价格高企，山东、河北送 32 碱量持续高位的影响下，山东主要氧化铝企业或将有压

价可能，但当前区域库存处于偏低水平，下调幅度有限。仓单方面，截至 11 月 19

日，烧碱交割库共有仓单 15 张（-65）。整体来看，现货基本面支撑仍在，仓单有一

定压力，烧碱 2501 合约高位整理。 

尿素 

国内尿素市场价格持稳运行，期价上涨带动部分地区新单成交转好。当前尿素

行业日产维持 18.5-19 万吨高位窄幅波动，11-12 月气头尿素企业将陆续停车，预计

供应压力将有所缓解。需求端，复合肥企业产能运行率仍较低，随着冬储预收的逐步

开展，复合肥开工预计将低位回升。短期来看，尿素供强需弱格局仍延续，而基本面

存边际改善预期，尿素期价关注 1750-1900 元/吨震荡区间，关注淡储跟进及装置检

修情况。 

3）工业金属 

铜铝 

现货方面，11 月 19 日，上海有色 1#电解铜均价报 74175 元/吨（+355），升贴

水报 80 元/吨（-15）；上海有色 A00 铝均价报 20520 元/吨（＋10），升贴水报 60

元/吨（+20）。铜方面，铜价回调过程中，下游消费回暖，社会库存延续去库趋势。

铝方面，铝材出口退税取消，短期利多外盘利空国内，当内外盘比价修复后，沪铝或

将逐步企稳。整体来看，基本面虽然支撑仍在，但美元指数持续走强并创出近一年新

高，铜铝价格承压调整。 

氧化铝 现货方面，11 月 19 日，上海有色氧化铝均价报 5646 元/吨（+24）。供应端，
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矿石对氧化铝产能提升的限制仍存，近期部分因重污染天气影响焙烧的产能有所恢

复，且有部分氧化铝厂提产，但西南地区有个别氧化铝厂检修仍处于检修中。需求

端，国内电解铝生产对氧化铝的需求持稳向好，虽有部分企业反馈预计有停槽或检

修计划，但整体对氧化铝需求影响有限。仓单方面，截至 11 月 19 日，氧化铝交割

仓库共有仓单 69670 吨（＋0）。整体来看，近期现货端维持偏紧格局，远期存在供

给增加预期，氧化铝盘面继续维持近强远弱格局。 

螺纹 

热卷 

螺纹钢夜盘上涨 20 收报 3311。热卷夜盘上涨 8 收报 3483。现货市场情绪回暖，

成交有所回升，主要集中在低价区域，投机性需求转好，商家报价上调 10-40 元/吨，

基差收缩。产业结构变动不大，部分西部钢厂螺纹钢产线计划停产增多，目前供需处

于双弱阶段，市场库存较低，基本面低价形成一定支撑，短时宏观情绪回暖，价格企

稳回升，日内涨势或有所趋缓，整体仍处于区间波动。螺纹钢位于 3200-3500，热卷

3400-3650。 

铁合金 

硅铁：11 月 19 日主产区 72 硅铁自然块 6000-6100 元/吨,内蒙青海价格跌 30 和

50。期货方面，硅铁震荡小幅收涨，01 合约基差 34 元/吨（-16），交割仓单 6798 张

（-)。 

硅锰：11 月 19 日主产区硅锰 6517 价格 6000-6020 元/吨左右，持稳；天津港

Mn45％澳块 42.5 元/吨度，持稳，Mn36.5％半碳酸 32.5 元/吨度，跌 0.5。期货方面，

锰硅减仓上行，01 合约基差 106 元/吨（-38），交割仓单 45931 张（-)。 

总结：黑色系低位整体回升，双硅跟随小幅上探。现货方面，河钢 11 月硅锰最

终定价 6280 元/吨，高于 10 月硅锰定价的 6200。河钢硅铁询盘 6400 元/吨，静待最

终定价指引。短时双硅价格低位企稳，区间震荡运行，锰硅 6000-6500，硅铁 6200-

6600。 

焦煤 

现货 Mysteel 临汾低硫主焦煤现货价 1600（-30），吕梁准一级冶金焦（湿熄）

1550（0） 。进口蒙煤市场趋弱，监管区库存持续高位，线上竞拍降价为主，现甘其

毛都口岸，蒙 5#原煤 1070，蒙 5#精煤 1400，蒙 3#精煤 1280。焦炭三轮提降后暂时

企稳，焦企采购谨慎，钢焦博弈加剧，终端钢价低位反弹对双焦形成一定支撑，暂稳

运行，焦炭 1800-2100，焦煤 1200-1500。 
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碳酸锂 

11 月 19 日,碳酸锂期货走上涨行情。主力合约 LC2501 收于 82650 元/吨；SMM

电池级碳酸锂现货日均价 78750 元/吨；乘联分会秘书长崔东树发文称，随着乘用车

置换政策开始接力报废补贴政策，引爆 10 月车市，报废政策更利好新能源，但规模

有限。供应端减产风险凸显，国内某锂矿大厂调整生产计划，部门锂盐生产企业减

产。智利进口碳酸锂连续四个月减量。需求端旺季需求发力。国内样本库存高企，去

化明显，旺季需求和锂盐低价成为库存下降的主要原因。受 11 月锂电超预期排产提

振，近期碳酸锂情绪强势上扬。策略：短期观望，中长期逢高空。 

4）期权金融 

股指 

超跌反弹不可一蹴而就 

11 月 18 日，A 股三大指数午后下探后反弹回升，收盘集体上涨。创业板指数涨

3%。沪指 3300 点失而复得。截止收盘，沪指上涨 0.67%。深成指上涨 1.9%。创业板

指数上涨 3%。 

周二，全球地缘风险升温，欧美股市收盘涨跌不一，道指跌 0.28%，标普 500 指

数涨 0.4%，纳指涨 1.04%。中概股多数下跌，。欧洲主要股指收盘全线下跌，德国

DAX 指数跌 0.67%。 

消息面上，据财联社报道，证监会主席吴清在国际金融领袖投资峰会上表示，证

监会将坚持趋利避害，突出公平、规范发展，对股份减持、量化交易、融券等及时完

善相关制度规则和相关监管措施。国家发展改革委举行 11 月份新闻发布会，相关负

责人表示，就“两新”政策，将研究提出继续加大支持力度、扩大支持范围的政策举

措。 

我们看到，沪指自 11 月 8 日上摸 3509 点之后呈现震荡回调态势，目前来看，

短线的回调仍属于良性调整，这其中既有交易性资金的降温，也有外部因素对近期

市场风险偏好修复的扰动。经过近日的调整，整体的风险有所释放，对于市场的短线

调整暂不必过于担忧，继续观察沪指在 30 日均线附近支撑力度的稳固性如何。 

临近年底，市场将聚焦中央经济工作会议等重要会议。此外，政策博弈期还未结

束，货币政策降准和降息的节奏如何也受到关注。年底之前，市场预计或将有再次降
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准落地的可能性。明日将出炉 11 月份的贷款市场报价利率 LPR，在 10 月份下调之

后，市场预计 11 月份保持按兵不动的可能性相对较大。 

操作上，四大指数企稳反弹，但连续三日在 20 天均线下方，市场情绪面较弱，

这一方面体现在量能的萎缩，两市成交额在 2 万亿元以内。另一方面体现在热点概

念板块的炒作热度降温后缺乏真正主线带动市场做多人气。本周来看市场或有超跌

反弹的需求，但能否站稳 20 日线是关键，不能快速收复该位置，则调整的时间或将

延长。重点可以关注宽跨式卖出策略赚取时间价值。 

期权 

11 月 19 日 A 股三大指数集体上涨，截止收盘超过 4500 只个股上涨，市场成交

持续萎缩，全天成交额 1.59 万亿元。行业板块全线上扬，能源金属、电子化学品、

半导体、光学光电子、电机、电池、电源设备、光伏设备、电子元件、消费电子板块

涨幅居前。沪深 300 股指期货 IF 加权指数减仓缩量下跌，截至收盘 IF 股指期货当月

合约转为贴水标的，次月合约转为贴水当月合约。两个 300ETF 期权成交量 PCR 上升

到 1 以上，三个 300 期权持仓量 PCR 下降，加权隐含波动率上升。上证 50 股指期货

IH 加权指数减仓缩量下跌，截至收盘 IH 股指期货当月合约升水标的扩缩小，次月合

约升水当月合约。两个 50 期权成交量 PCR 上升，期权持仓量 PCR 则都下降，加权隐

含波动率下降。中证 1000 股指期货 IM 加权指数减仓缩量上涨，截至收盘 IM 股指期

货当月合约贴水标的扩大，次月合约贴水当月合约缩小。中证 1000 期权成交量 PCR、

期权持仓量 PCR 都下降，加权隐含波动率降低。趋势投资者建议多 50 空 1000 套利。

波动率投资者卖出宽跨式做空波动率。 
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1）农产品 2）工业品 

姓名 从业资格证号 投资咨询证号 姓名 从业资格证号 投资咨询证号 

李娜 F3060165 Z0016368 刘培洋 F0290318 Z0011155 

刘四奎 F3033884 Z0011291 彭博涵 F3076814 Z0016415 

王伟 F0272542 Z0002884 林娜 F03099603 Z0020978 

3）金融期权  

姓名 从业资格证号 投资咨询证号    

丁文 F3066473 Z0014838    

李卫红 F0231193 Z0017182    
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免责条款 

此报告并非针对或意图送发给或为任何就送发、发布、可得到或使用此报告而使中原期货股份有限公司违反当地的法律或

法规或可致使中原期货股份有限公司受制于的法律或法规的任何地区、国家或其它管辖区域的公民或居民。除非另有显示，否

则所有此报告中的材料的版权均属中原期货股份有限公司。未经中原期货股份有限公司事先书面授权下，不得更改或以任何方

式发送、复印此报告的材料、内容或其复印本予任何其它人。所有于此报告中使用的商标、服务标记及标记均为中原期货股份

有限公司的商标、服务标记及标记。 

此报告所载的资料、工具及材料只提供给阁下作查照之用。此报告的内容并不构成对任何人的投资建议，而中原期货股份

有限公司不会因接收人收到此报告而视他们为其客户。 

此报告所载资料的来源及观点的出处皆被中原期货股份有限公司认为可靠，但中原期货股份有限公司不能担保其准确性或

完整性，而中原期货股份有限公司不对因使用此报告的材料而引致的损失而负任何责任。并不能依靠此报告以取代行使独立判

断。中原期货股份有限公司可发出其它与本报告所载资料不一致及有不同结论的报告。本报告及该等报告反映编写分析员的不

同设想、见解及分析方法。为免生疑，本报告所载的观点并不代表中原期货股份有限公司，或任何其附属或联营公司的立场。

此报告中所指的投资及服务可能不适合阁下，我们建议阁下如有任何疑问应咨询独立投资顾问。此报告并不构成投资、法律、

会计或税务建议或担保任何投资或策略适合或切合阁下个别情况。此报告并不构成给予阁下私人咨询建议。 

 

 

 

 

 

 

中原期货股份有限公司 

地址：河南自贸试验区郑州片区（郑东）商务外环路 10号中原广发金融大厦四楼  

电话：4006-967-218 

网址：www.zyfutures.com 
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分支机构 

上海分公司      021-68590799 

上海市自贸区福山路 388号、向城路 69号 15层 07室 

 

西北分公司      0951-8670121 

宁夏银川市金凤区 CBD金融中心力德财富大厦 1607室 

 

山东分公司      0531-82955668 

济南市历下区经十路 15982号第一大道 19层 1901 

 

新乡营业部      0373-2072882 

河南省新乡市荣校路 195号 1号楼东 1-2层 

 

南阳营业部      0377-63261919 

河南省南阳市宛城区光武路与孔明路交叉口兴旺家园 3幢 1楼 001-1室 

 

灵宝营业部      0398-2297999 

河南省灵宝市函谷大道北段西侧（灵宝市函谷路与五龙路交叉口金湖公馆） 

 

洛阳营业部      0379-61161502 

河南省洛阳市洛龙区开元大道 260号财源大厦综合办公楼 1幢 2层 

 

西安营业部      029-89619031 

陕西省西安市高新区科技一路万象汇 3号楼 23层 2305室 

 

杭州营业部      0571-85236619 

浙江省杭州市拱墅区远见大厦 2号楼 1013室 

 


